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Respect pentru oameni si carti ‘E.l, §i Ce e 'in inter‘ior‘?

uter

trompa utering

ovar

deachiderea uterului —y—"4 perete
uterin

col uterin miometru

vagin

Aceste organe sunt amplagate in interior, in abdomen, de aceea nu eunt vizibile, dar trebuie

o4 otii ca eunt foarte importante. Cu alte cuvinte acestea eunt denumite ¢i organe de re-
producere feminine. Cea mai importants sarcina a lor e ¢4 faciliteze o dezuoltare optima

a bebelugului in burtica, iar acesta ¢4 se nagcd génatog.

Si, iatd aceste organe vdzute din lateral:




Vaginul: ecte, de fapt, o ,conducts” care face legatura cu
organele genitale feminine din exterior, are aproximativ O em.
lungime, dar in timpul excitatiei sexuale se maregte, atat in
lungime cat gi in lagime, pentru a putea fi penetrat.

Uterul: este o cavitate aflata in partea inferioars a ab-
domenului. Are peretele mugculog, iar ca forma gi marime
aduce cel mai bine cu o para rasturnata. Aici e dezvolts
bebelugul, iar in aceste gituatii ge largegte de mai multe ori.

Cervixul gau colul uterin: leaga partea de jog a uteru-
lui cu vaginul, iar cand se nagte copilul, acesta trebuie ¢4 e
3rgeagea.

Deschiderea uterului este o fanta pe colul uterin, aceasta
agigurand iegirea copilului ce urmeaza ¢4 e nagca.

Ovare: pe cele doud parti ale uterului ge gasegte cate un ovar, acestea confinand ovule, iar
de la nceputul pubertati, lunar, cate un ovul ge maturizeaza gi este eliminat.

Trompa utering: de ambele parti ale uterului ge leaga cate un tub de aproximativ 1O em. lun-
gime, care arata precum nigte paie fologite la racoritoare, legand ovarele de uter.

Stiai cd...7

s vaginul se autocurdtd, iar mulfumitd secretiei
vaginale sunt indepdrtate bacteriile din organism,
de aceeda nu fsi au sensul sdpunurile intime,
acested adesed rdsturndnd acest proces natural;

» peretele interior al vaginului esfe striat, iar in ~
timpul excitatiei se deschide ca o umbreld;

% vaginul, in stare de excitare, se poate largi si cu
200%, adaptandu-se Tn acest fel marimii penisului;

% nimic nu se podtfe pierde in vagin; ceva ce odatd a
intrat, va si iesi de acolo;

x clitorisul are, in exclusivitate, singurul rol de a oferi
placere sexuald, aici existand 8000 de terminatii
nervoase, in timp ce penisul are doar $000.
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Perioada pubertatii la baieti - schimbari

In cazul baiefilor pubertatea vine putin mai tarziu, aproximativ intre Il gi (3 ani. Semnele pot
aparea chiar mai devreme, iar majoritatea echimbarilor se finalizeaza pana la vargta de 18 ani.
Ca in cazul fetelor, gi la baiefi se manifests diferit primele semne. Acest lucru e perfect normal,
deoarece perioada pubertafii 1gi va avea inceputul, in cazul fiecaruia, atunci cand corpul va fi
pregatit.

Procesul maturizarii la baieti
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Poate ca, privindu-te, poti arata ca un barbat, ingd nu e
deloc sigur ¢4 vei i gandi ca o pereoana matura. E complet
normal ¢4 fii negigur pe tine gi 84 nu infelegi lumea gi pe ace-
ia care-fi cer ¢4 fii puternic, dur ¢i mageulin. Trebuie ¢4 culegi
roadele multor experiente, bune i rele, pentru ca, in timp, & te
simfi barbat nu doar trupegte, ci gi eufletegte. Aceste experi-
ene te vor ajuta ca, odata cu trecerea timpului, S4-fi traiegti gi
e&-fi expui forfa magculing gi sexualitatea in aga fel incat gi tu,
7 dar gi fefele ¢3 aprecieze agta.
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Igiena personala

[n perioada pubertatii trangpiratia este mai abundents, iar-parul gi pielea devin mai grage da-
torita faptului ¢4 glandele sudoripare ale pielii produc mai mult sebum. Daca faci dug zilnic, fo-
logegti deodorante, te epeli des pe par, atunci semnele neplacute ale pubertafii nu vor fi foarte
vizibile in exterior, iar tu ingufi te vei gimfi mai bine gi mai confortabil in pielea ta.

Firegte, ecte importanta pastrarea igienei dentare, dar gi fologirea imbracamintei de calitate.

Tratarea co§ur'i|or

De requla, cogurile apar gi te ingofese in perioada pubertafii.
Acegtea pot e5-1i apara in diverse locuri de pe corp: pe fafa, pe
piept i pe epate. Daca le tratezi corespunzator, atunci te vor
deranja mai puin gi nici nu vor fi chiar aga de urate.

Exicta cateva reguli pe care ar fi bine s le respecti:
p A NN
/, x sd te speli zilnic, de mai multe ori, pe fata,
folosind un s&pun dezinfectant;

» foloseste creme, interesedzé-te la farmacie sau
cere sfatul unui dermatolog;

% s&-1i tii mdinile curate si pe cat posibil sé nu
atingi cosurile;

» nu spdrge cosurile, insé dacd nu poti face altceva,
nu-ti folosi unghiile, ci degetele, urmand sa-ti
dezinfectezi pieled cu ulei de darbore de ceai
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Ce fac 'indr‘égosti{,:ii?

Tn timpul pubertatii incep ¢4 te intereseze reprezentantii celuilalt gex, iar cu timpul fe vei in-
talni cu o persoana pe care vei dori ¢ 0 cunogti mai bine. Daca intre doi tineri ge creeaza o
aimpatie reciproca, prin cunoagtere gi prin diccutii putem eimfi ¢& il congiderdm pe celalalt inex-
plicabil de interesant gi de important pentru noi. Se poate intampla ca atomacul 84 ni ge strangs
ai nu vom fi in stare e ne concentram la alteineva, doar la el cau la ea.

Th actfel de momente e aprind in noi gi dorinfe ciudate, ined merita & ne acordam timp unul
altuia, ¢4 ne cunoagtem unul pe celalalt, inainte de a avea o relafie gexuala.

Dragostea ne-o putem exprima in mai multe moduri: prin cuvinte, atentie, cadouri,
imbratigare, mangaiere, pupiei, saruturi.

Tn aceasts perioada inca nu avem prea multd experienfa cexuald, de-abia a inceput ¢ ni
ee maturizeze trupul $i abia reugim <& ne mprietenim cu dorinfele pe care le avem. De aceea e
important ca, la inceput, doar ¢4 ne cunoagtem unul pe celdlalt, s& ne descoperim trupurile gi
doringele, intr-un mod mai juciug. La baza acestora sta o discutie sincera i impartagirea sen-
timentelor. Deoarece contactul sexual este o decizie foarte importanta, o mare respon-
sabilitate n viata fiecaruia, e mai bine 83 nu &ébim luerurile.
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Sarutul

Doi indragostifi igi pot exprima iubirea i prin faptul ¢4 ce eéruta pe buze.

Acesta e cel mai intim lucru existent pe lume gi, de obicei, acesta e gi primul con-
tact corporal intim.

Exicta multe feluri de garuturi: poate fi moale gi nevinovat gau pagional gi provocator. [4i pofi
fologi gi limba sau, pur gi simplu, i dai un pupic celuilalt pe gura. Un lucru e clar: acesta poate fi
un stimulent cu o fora devagtatoare. Pentru unii, e doar un pag gpre comuniunea trupeagca. [n
realitate, prin earut ne putem exprima mult mai bine iubirea gi devotamentul, deoarece are efect
agupra noastra atat [a nivel sentimental cat gi fizic.

Efecte pozitive ale sarutului

imbunatategte starea de spirit;

eregte nivelul fericirii;
reduce anxietatea gi ofer§

un echilibru emotional;
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ajut la igiena dentar3;
ii tonificd mugchii
faciali gi Tncetinegte

imb3tranirea;
ey / -
: B - i k ! g
i-fj'-‘ﬂ'f ~ Tl e benefic pentru
v3 ajuta s fifi mai uniti; imbunatafegte inim3 gi are un efect

compatibilitatea sexuald;  antihipertensiv.
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Nu'doar un bdiat Sio fata pot forma un cuplu —
homosexualitatea

i numim homogexuali pe acei oameni care sunt atragi de cei avand acelagi sex cu ei.

Femeii homogexuale ge obignuiegte
g4ige gpug'é,lesbiané.

Barbatului homogexual i ge mai
zice 8i gay.

Mare parte a oamenilor sunt heterosexuali, adica sunt atragi de percoanele de sex opug,

cu acestea avand o relafie cexuala. Nu e rard nici aga-numita bigexualitate. Asta ngeamns
¢4 0 pergoan este atraed deopotriva, atat de cei de gex opus, cat gi de cei de acelagi gex cu ea.

o 46 o




[n general, nu omul decide pe cine iubegte. Ne nagtem in aga fel incat nu ne putem gchimba
orientarea sexuald gi interegul erotic, nici chiar in cazul in care ne dorim asta foarte mult. Evi-
dent, situafia optima e ca cineva ¢4 iubeased o percoana de gex opug §i cu ea ¢4 aiba o relafie,
deoarece aga e poate agigura reproducerea. Toate acestea ge vor clarifica odatd cu ajunge-
rea la maturitate, fiindea in perioada adolegcentei ge poate intampla ¢4 simfim atractie fafa de
pergoane de acelagi sex. Eventual, poate aparea chiar in ureo fantezie o astfel de aventura ho-
mogexuald. Muli cred ¢3 aetfel vor deveni homogexuali, iar din acest motiv ge vor gimii foarte
ciudat. Trebuie ¢ gtii ca acest lueru e firege, o congecinga inerentd a dezvoltarii sexuale, §i ge
datoreaza, printre altele, gi faptului ca in perioada pubertafii majoritatea timpului o petrecem cu
cei de acelagi gex cu noi.

{n tarile occidentale, oamenii sunt mult mai permicivi, accepta mai ugor lucrurile, de aceea au
curajul e5-gi asume deschis interegul gi atractia, iar in unele locuri e acceptata chiar gi caeétoria
celor de acelagi sex. Unii oameni privese cu infelegere acest tip de relafie, alfii, in echimb, qunt
mai putin toleranti. Comentariile acide gau observafiile cinice nu sunt o colufie; prin agta ge poa-
te obfine doar ca pereoanele in cauzi ¢4 ge simta neplacut, ori agta nu schimba cu nimic gituatia.

Orice orientare sexual3 are o persoan3, e dreptul ei s decid3 pe cine iubeste i
cu cine va pune bazele unei relafii. Toatd lumea merit3 s3 aiba parte de: acceptare,
gprijin, iubire, dragoste; iar viaja gi lumea vor fi mai frumoase dac3 fiecare va trai
asta in felul ¢3u!
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Dacd inca nu ne dorim un copil
Metode de contraceptie

Actul sexual e cu adevarat placut atunca cand e desfagoara intr-un cadru de linigte gi rela-
xare. Ce factori pot afecta aceasta stare? Ingrijorares, teama, nervozitatea. Te intrebi, de ce?
Oai, de exemplu, poate ne e frica de o garcina nedorita. Sau ne e teama ¢& nu contactdm vreo
infectie tranemigibil’ pe cale sexuala. Aceste temeri, de multe ori, pot afecta gtarea de intimitate.
Cum putem ajuta ¢3 nu aiba loc agta? Prin faptul ¢4 in interesul acectui scop facem tot pogibi-
lul ¢3 agiguram conditii propice. Cum ge poate realiza asta? Prin protectia, atenfia gi vigilenta
adecvata.

Trebuie gtiut faptul c& cunt numeroase modalitaji de protejare sexuala atat pentru fete, cat
8i pentru balejl {n cazul fetelor exista mai multe modaliti, de aceea e indicatd o vizits la gine-
colog, care poate oferi un gprijin de epecialitate avizat, specificandu-ne care ar fi metoda ideala
pentru noi. Cea mai gigura gi mai simpla metoda e, evident, des-amintitul prezervativ pentru ¢4
el ne apara §i de infectii, dar si de sarcinile nedorite. [nga, merits incercate gi experimentate gi
alte metode contraceptive pen’rru ¢4 fiecruia i se potrivegte altceva.

Nu in ultimul rand, protejarea e importanta gi pentru ¢4, in felul acesta, transmitem
urmatorul mesaj citre partener:

stim sd ne comportdm
responsabil si fatd de noi, dar si
fata de aliii;

/respectdm sdndtatea proprie, dar
si a altora; '

suntem ocrotitori,
profectori si atenti.




